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Die Vereinten Nationen haben den Begriff ,Nachhaltig handeln® definiert. Er bedeutet,
dass wir heute unsere Bedurfnisse befriedigen, ohne zu riskieren, dass kunftige Generati-
onen ihre Bedurfnisse nicht mehr befriedigen kdnnen. Dazu gehoéren soziale, 6konomische
und 6kologische Aspekte, die man auch als die drei Saulen der Nachhaltigkeit bezeichnet.

Nachhaltig handeln heif3t also: gut fur die Zukunft, fur die ganze Welt hilfreich und scho-
nend fur die Umwelt zu handeln. Das gilt nach der ersten internationalen Nachhaltig-
keits-Konferenz in Rio de Janeiro 1992 weltweit als Prinzip fur Politik, Verwaltung und Ge-
sellschaft, also alle Menschen. Naturliche Ressourcen werden weltweit immer knapper.
Auch wegen des Klimawandels ist es wichtig, umweltschonend und nachhaltig zu handeiln.

Fir die Umsetzung der Nachhaltigkeit entwickelten die Vereinten Nationen zunachst
sogenannte Welt-Entwicklungsziele (Millennium Development Goals), die von 2000 bis
2015 gegolten haben. Darauf aufbauend gibt es 17 Nachhaltigkeitsziele (Sustainable De-
velopment Goals, abgekirzt SDG), die bis 2030 weltweit erfillt werden sollen.

Im Alltag bedeutet das, dass man moglichst nachhaltig einkaufen und sich im Alltag nach-
haltig verhalten soll. Durch die globale Vernetzung entstehen viele Produkte in anderen,
oft verschiedenen, Landern. Wir haben, meist ohne es zu wissen, mit dem Kauf von Pro-
dukten einen okologischen Rucksack und einen virtuellen Wasser-FulRabdruck. Hinzu
kommt, dass die Arbeitsbedingungen flir das Herstellen der flr uns kauflichen Produkte fur
Menschen in aller Welt unterschiedlich sind. Gerechter Lohn, Arbeits- und Umweltschutz
sind oft nicht gegeben.

Hauswirtschaft hat schon immer das Prinzip von Vorsorge und Versorgung berlcksichtigt:
Es gibt zuhause immer begrenzte Ressourcen. In Deutschland gibt es mehr als 40 Millio-
nen Haushalte. Wenn dort Gberall nachhaltig gehandelt wird, ist dies ein grof3er Beitrag zu
Umwelt- und Klimaschutz. Das gilt fur alle hauswirtschaftlichen Tatigkeitsbereiche: Ein-
kauf, Essen und Trinken, Waschepflege und Reinigung. Beim Kauf von Produkten soll auf
Siegel geachtet werden, die uber die Nachhaltigkeit von Produkten informieren
(Siehe www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel).

HauswirtschaftsFiihrerschein | Modul 05 Nachhaltigkeit im Haushalt M-05-01


http://www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel)
http://www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel

